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Seres de cuidado

Cuidamos a quienes deben ser cuidados

Seres de cuidado es una estrategia que estimula en la
familia y la comunidad practicas de cuidado integral
de ninas y ninos menores de cinco anos, mujeres
embarazadas y madres lactantes.

Todas y todos podemos ser seres de cuidado. Algunas
personas ya lo somos y necesitamos mejorar nuestras
habilidades. Otras necesitamos descubrirnos como

seres de cuidado.

Seres de cuidado consta de 13 practicas clave,
que son habitos positivos para cuidar a quienes
deben ser cuidados.

Estas practicas estan organizadas en tres
grupos: cuidarnos, cuidarnos al comer

y cuidarnos en la casa.
Para motivar la apropiacion de estas ‘
practicas en las familias a su cargo,

observe, converse, brinde afecto y

aconseje, pero no critique o regane.

Mas bien promueva la reflexion y haga
acuerdos que permitan a la familia
incorporar cada practica a su vida
cotidiana. Asegurese de que la familia
se sienta acompanada.




El rotafolio de

Este rotafolio es una herramienta para facilitar y enriquecer la

conversacion educativa con las familias a su cargo en torno a las 13

practicas clave.

Antes de hablar con las familias acerca de cada practica, revisela en

su Manual:

¢Qué debo saber?

¢Qué aprendi?

é¢Como aplicar lo
Yy aprendido?

¢Cémo consolidar
esta prdctica?

¢ 33

Para refrescar la
informacion basica
del tema.

Para verificar sus
aprendizajes.

Para recordar formas
de compartir el tema
con las familias.

Donde hay consejos
para afianzar las
practicas en las
familias.

¢ @ Seres de cuidado

El rotafolio contiene un resumen grafico de las 13 practicas clave y sus
comportamientos, y luego desarrolla cada practica en dos partes: en
la parte frontal, la ilustracion que identifica cada practica, y en la parte
posterior, en la columna de la izquierda, un ayudamemoria para usted
con la de la practica, y en el resto de la pagina un resumen con
la informacion mas importante que debe compartir.

Para usar el rotafolio en una conversacion con una familia, muestreles
primero la ilustracion que identifica cada practica y motiveles a
“leerla”: ¢que muestra la ilustracion?, ;por que aparecen en ella
ciertos elementos?, jque estan haciendo las personas?, jque ideas
transmite la ilustracion?

Oriente la conversacion teniendo en cuenta la Wde cada practica.

Luego, en el momento de la conversacion que considere oportuno,
voltee el rotafolio para compartir con la familia la informacion central
de cada practica, que esta en una tabla o en uno o varios dibujos con
texto.

Al final del rotafolio usted encontrara algunas recomendaciones para
la atencion al desarrollo de la nina o el nino, utilicelas segun la edad en
las conversaciones con la familia.



Las 13 practicas
de Seres de cuidado

Practicas

Brindando apoyo a la mujer
embarazada con cuidados adecuados.

Asegurando que ninas

y ninos tengan el esquema de
vacunacion que les corresponda
segun su edad.

Grupo

Comportamientos 1
Cuidarnos...

* Las mujeres embarazadas asisten a control prenatal.

* La familia identifica los signos de alarma durante el embarazo.

* El esposo o companero brinda afecto, apoyo y cuidados a la mujer durante
el embarazo.

* Los demas miembros de la familia brindan afecto, apoyo y cuidados a la
mujer durante el embarazo.

* Las ninas y los ninos menores de 1 ano tienen el esquema de vacunacion
completo.

* Las ninas y ninos hasta los 5 ahos tienen los refuerzos completos de las
vacunas.




Practicas

Compartiendo espacios

de afecto, estimulo, juego y
comunicacion con ninas y ninos.

Brindando cuidados y tratamiento
apropiado a ninas y ninos.

Grupo

Comportamientos 1
Cuidarnos...

* La mama da afecto a las ninas y los ninos mediante gestos o palabras.

* El papa da afecto a las ninas y los ninos mediante gestos o palabras.

* Los otros miembros de la familia dan afecto a las ninas y los ninos
mediante gestos o palabras.

* La mama conversa, juega o canta con las ninas y los ninos.

* El papa conversa, juega o canta con las ninas y los ninos.

* Los otros miembros de la familia conversan, juegan o cantan con las
ninas y los ninos.

* Las ninas y ninos asisten a los controles de crecimiento y desarrollo.

* Cuando la nina o el nino comete faltas, el papa le corrige con afecto.

* Cuando la nina o el nino comete faltas, la mama le corrige con afecto.

* La familia, en los casos de diarrea, fiebre o gripa, aumenta en las ninas
y los ninos el consumo de liquidos, sin suspender la lactancia materna y
otra alimentacion.

* La familia pone en practica los cuidados que requieren las ninas y los
ninos en condicion de discapacidad.




Grupo

Practicas Comportamientos
Cuidarnos al comer...

* Las madres dan el calostro a las ninas y ninos recien nacidos.

* Las ninas y ninos reciben lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses.

* La madre lactante recibe cuidados, afecto y apoyo de su pareja y su
familia.

Ay
‘ BT A =l
Alimentando a ninas y ninos solo con . , . . ..
[}
leche materna desde el nacimiento Las madres miran, hablan, sonrien y acarician al bebée mientras le

hasta los 6 meses de edad. amamantan.

-—

* A partir de los 6 meses, las ninas y los ninos reciben leche materna
y la complementan con alimentos propios de la region, haciendo
preparaciones que favorecen una buena nutricion.

* A partir de los 6 meses los alimentos complementarios que reciben las
ninas y los ninos, se sirven en plato o taza aparte y se les ofrecen con

Complementando la alimentacion de
ninas y ninos a partir de los 6 meses .
de edad, sin interrumpir la lactancia cucharita.
materna hasta los 2 anos.

* La familia mantiene los alimentos en recipientes tapados.

* El lugar donde se preparan los alimentos permanece limpio y aseado.

' - * La familia utiliza la huerta o azotea para sembrar y cosechar alimentos de
< ! —S i autoconsumo.
Adoptando medidas saludables de

SUEICE LIV TE DL EE LU« | g familia lava los alimentos antes de consumirlos.
y consumo de los alimentos. )




Grupo

Practicas Comportamientos 2
Cuidarnos al comer...

* La familia cuenta con agua y jabon para el lavado de manos.

* Las personas en la familia se lavan las manos en los momentos clave:
antes de preparar los alimentos y de comer, despues de ir al bano o
cambiar el panal.

* Quienes se encargan de cambiar los panales de nihas y ninos, se lavan las
manos antes y después de cambiarlos.

* Las ninas y los ninos se lavan las manos después de jugar o tocar

animales.
Lavando las manos con agua y jabon * Las nihas y los ninos se lavan las manos antes de comer y despueés de ir
en los momentos clave. al bano

* La familia lleva a ninas y ninos a su control odontologico.

* La mama, el papa y la familia evitan que ninas y ninos usen chupos o
biberones.

=1 L-"...I 'i }h \'f

9 Asegurando que ninas y ninos reciban

los cuidados necesarios para una cre s . , . . -~ .
buena salud oral. familia limpian las encias o cepillan los dientes de las nihas y los ninos.

* Después de cada comida, la mama, el papa o las otras personas de la




Practicas Comportamientos
Cuidarnos en casa...

* La familia mantiene en el hogar agua segura para su consumo.

* La familia mantiene limpios y tapados los recipientes en que se
transporta y almacena el agua.

* La familia saca el agua con una taza limpia evitando meter las manos al
recipiente de almacenamiento.

T T LR I L e  ° Los recipientes de agua permanecen alejados de las basuras, del

tener agua segura para consumo contacto con animales y de envases de pintura, gasolina o detergente.
y aseo personal.

* Las basuras se almacenan en recipientes con tapa.

* Las basuras estan lejos de la vivienda y se entierran o queman, evitando
botarlas al rio.

* La familia, cuando no cuenta con banho, tapa o entierra sus deposiciones.

* La familia tiene espacios para la tenencia de animales fuera de la
vivienda.




13

Practicas

Protegiendo a la familia de moscas,
cucarachas, ratas, zancudos,
murciélagos y otros animales que
representan un peligro para la salud.

A

——

B

Tomando medidas adecuadas para
mantener la cocina libre de riesgos
y prevenir accidentes en

el hogar y el entorno.

Grupo

Comportamientos 3
Cuidarnos en casa...

* La familia usa toldillo para dormir.

e L a familia mantiene aseada la vivienda.

* Los alrededores de la vivienda estan libres de monte y maleza.

* Al interior de la vivienda la familia controla animales como ratas,
cucarachas, zancudos y murcielagos, entre otros.

* La familia mantiene cuchillos, tijeras, machetes, hachas u otros
elementos peligrosos, fuera del alcance de nihas y ninos.

* La familia mantiene las sustancias toxicas como gasolina, cloro o
insecticidas, fuera del alcance de ninas y ninos.

* La cocina esta separada de los lugares donde duermen los integrantes
de la familia.

* La familia vigila a las ninas y los ninos mientras el fogon esta encendido.

J




Prdactica 1 1

Brindando apoyo a la mujer embarazada con cuidados adecuados.

| Cuidarnos




Prdctica 1

Brindando apoyo a la mujer embarazada con
cuidados adecuados.

Cuidarnos

La dave ge esta practica es

ofrecer mas carino, mas apoyo, mas

descanso y mejor alimentacion
a las mujeres que estan
embarazadas.

¢{Como apoyar a la mujer
embarazada?

® El esposo o companero: estando presente
en casa, acompanandola a los controles
prenatales, asumiendo labores del hogar,
cuidando de los otros hijos, tratandoles
a todos con carino, encargandose de las
labores pesadas.

® Los otros miembros de la familia:
ayudando con las labores de la casa,
acompanandola, ofreciendole mucho
carino, alimentacion y descanso.

® La comunidad: organizandose y estando
pendiente de sus embarazadas.

Signos de alarma durante el embarazo

Ante cualquiera de los siguientes signos de alarma, recomiende
a la mujer embarazada y a su familia ir al servicio de salud.

y muy fuerte.

* Vision borrosa. —

o * Zumbido en los oidos
* \Vomito en exceso.

* Fiebre.

* Bebé que no se mueve. &

_ * Salida de sangre o
* Contracciones liquido por la vagina.

fuertes y dolores.

* Piernas hinchadas.

J"o Ac—u.&rc‘& o 0—& fa,wu'.o.i.a. como G—Pau’&r Y &camP&Mr

A a'ﬁ- W\—u.j&r e,w»ba.ra.za.éa,

* Dolor de cabeza permanente




Prdactica 2

Asegurando que ninas y ninos tengan el esquema de vacunacién adecuado

ara la edad. ; y
- Cuidarnos 2T




Prdctica 2

Asegurando que nifnas y nifos tengan el esquema de Esquema de vacunacion
vacunaciéon adecuado para la edad.
4

meses

6
meses

7
meses

Recién 2

Vacuna nacido | meses

Lactancia materna @ © @ @

exclusiva

Antitubercolosa @

- BCG

Hepatitis B @

Pentavalente*

o
=1
o

Cuidarnos

La Aave ge esta practica es lograr
que las ninhas y los ninos de las

familias a su cargo tengan el
esquema completo de
vacunacion para
la edad.

G O
©
®

Polio

Rotavirus

(Por que son importantes las
vacunas? Neumococo

G 06 O 6
G 06 O 6

® La mayoria de las vacunas protegen @ @
contra las enfermedades infecciosas a Influenza
nivel individual y colectivo.

Sarampion,
rubeola, paperas

® A largo plazo, las vacunas ayudan a
erradicar esas enfermedades.

OG0 06 06
®

® La mayoria de las vacunas protegen contra Fiebre amarilla
una enfermedad, pero algunas protegen

contra mas de una. Por ejemplo, la triple e !
: o Difteria, tos ferina,
viral protege contra sarampion, paperas y .
tetanos

rubeola.
® Algunas vacunas necesitan varias dosis Hepatitis A @

para lograr una adecuada proteccion. J
® Una niha o niho esta bien vacunado * (difteria - tos ferina — tétanos, influenza tipo b, hepatitis B) @ Refuerzos

cuando completa el total de las dosis y

refuerzos.

’g,' Acuerde con la familia cémo Qaqra.r que SuS nLAas
¢ Y niios +&w5a.n. el esquema adecuado de vacunacién

para La edad
IKE
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Prdactica 3

Compartiendo espacios de afecto, estimulo, juego y comunicaciéon con nifas y nifos.

| Cuidarnos




Prdctica 3

Compartiendo espacios de afecto, estimulo, juego y
comunicacién con nifas y ninos.

Cuidarnos Afecto y juegos

, * Jugar a
* Mirele a la regponder
La lave g esta practica es que cara mientras preguntas
la mama, el papa y los demas le alimenta o '

cantar, decir
trabalenguas,
imitar sonidos de
la naturaleza. etc.

integrantes de la familia brinden le habla.
afecto y jueguen con sus
nihas y ninos.

* Carguele en

sus piernas
para abrazarle ° Eafer tlctlefes Coln
olsas de pape
y hablarle. [
Afecto y juego usadas, medias
. - - viejas o retazos
® En el desarrollo armonico de ninos y ninas ] de tela
el afecto juega un papel fundamental. Por ° Comunlquese :
ello es importante acariciarles, mirarles a a traves de la H .
la cara, sonreirles y jugar con ellas y ellos. ® Hacer otros
: , J. ° pa_labra, las juguetes con
® En el juego son mas importantes los sonrisas y los ;
jugadores que los juguetes, que ademas gestos mgterlales
se pueden hacer con muchas cosas que existentes en la
se tienen en la casa o el campo, no tienen casa.
que ser comprados.
. * Permitir que ninas y ninos pinten, o r con |
® Es muy importante fortalecer las 9 h 4 f p Juga con los
relaciones amorosas con nihas y ninos, armen cosas y hagan retugios o relatos, |0_S_Cant03
especialmente con el papa. escondites. y las tradiciones.

® Motive a las familias y a la comunidad a
recuperar o inventar cantos, juegos, bailes
y arrullos.

’g.. Acuerde con la familia cémo van a brindar miés
° afec,{'o Y a,ju.ga,r mias con Las nivias Y niros




Prdactica 4 | L

Brindando cuidados y tratamiento apropiado a ninas y ninos.

[
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Prdctica 4

Brindando cuidados y tratamientoapropiado a ninas

e S Prevencion, cuidados y buen trato

Para prevenir la
enfermedad

* Lactancia materna.

* Control de
crecimiento y

Las NaveS ge esta practica son:
prevenir que ninas y ninos se

enfermen, atenderles a tiempo desarrollo.

cuando esten enfermos y tratarles

con afecto y respeto. limpieza del hogar.

* Agua segura.

* Higiene personal y

Cuando se enferman
* Bindar compania 'y

Prevenir, atender y tratarles bien atencion.
. . .
* Lasalud de las nihas y los nihos se Dar alimentacion
adecuada.

construye en cada momento del dia:
buena alimentacion, trato afectuoso,
buen humor, casa limpia y salidas al aire
libre son algunas maneras de prevenir la

* Brindar afecto.

* Revisar signos de alarma:
diarrea, vomito, fiebre,

enfermedad. dificultad para respirar.
¢ Cuando se enfermen es importante La crianza como acto

brindarles compania, at(.ancmn y cuidados de amor

en el hogar: seguirles alimentando con

buenos alimentos y si aun estan lactando * Dialogo.

seguir haciendolo.  Afecto.
® Si no mejoran rapidamente o presentan * Normas justas que se

alguno de los signos de alarma, es puedan cumplir.

necesario llevarles al servicio de salud. * Evitar castigos fisicos o

® Es muy importante corregir a las ninas y malos tratos verbales.
los ninos sin herirles en sus sentimientos
y amor propio, sin maltratarles, con

afecto, limites y normas justas que >;.. Acuerde con la fa,m.LQLa, cémo van & brindar
puedan cumplir. 1 dad Ty .~ .~
cuLdacos v buen trate a nLHnAS Y ninos




e

r ;’r - “ i * - e |-IFL-. : i . . | - ==

Prdactica 5

Alimentando a ninas y nifnos solo con leche materna desde el nacimiento hasta los 6
meses de edad.

—
> \

Cuidarnos al comer




Prdctica 5

Alimentando a nifnas y nifos solo con leche materna
desde el nacimiento hasta los 6 meses de edad.

La Aave ge esta practica es lograr
la lactancia materna exclusiva durante

Cuidarnos al comer

los primeros seis meses de vida
de ninas y ninos.

El ambiente para lactar

Para lactar hay que crear un buen ambiente
y se requiere el compromiso del esposo o
companero y de toda la familia:

Que la mama y el bebe esten en un lugar
tranquilo.

Que la mama hable al bebg, lo mire y
acaricie mientras amamanta.

Que el esposo o companero y la familia
asuman las labores de la mama mientras
ella amamanta.

Que la alimentacion de la mama sea
variada y suficiente, y que ademas tome
muchos liquidos.

Que el esposo o companero y demas
integrantes de la familia acompanen a la
mama mientras lacta.

Que cuando termine de lactar, la familia se
encargue del bebé mientras ella descansa
un poco.

Postura correcta

* Cuerpo del bebe
cerca, frente al
pecho. Se une

el ombligo de la
madre con el del
bebe.

Postura correcta

* Coloca la mano
en forma de C, de

manera que se
forme un soporte

Buen agarre

* Buena prendida,
agarrando el
pezon

{Como sostiene la madre a su bebe?
/ e Sp—

~

~

Ve

o RN J
(Como se prende el bebe?
e N A

/)

/)

Postura incorrecta

* Cuerpo del bebe
separado de la
madre, cuello
torcido.

* La madre no mira
al bebe a los ojos.

Postura incorrecta

* Sostiene el pecho
muy cerca del
pezon.

Agarre deficiente

* Solo agarra el
pezon.

ﬁ"o Acuwerde con la fa—W\_LQLa. cémo Qagra_r- a Lactancia

materna &onwSLV& on' PVLW\.&V'OS' b weses

1l 19




Prdactica 6

Complementando la alimentacién de nifas y ninos a partir de los 6 meses de edad, sin
interrumpir la lactancia materna hasta los 2 anos.




Prdctica 6

Complementando la alimentacién de nifas y nifos a
partir de los 6 meses de edad, sin interrumpir la lactancia materna

T —— {Que deben comer las ninas y los ninos
entre los seis meses y los dos anos?

* Recuerde seguir ofreciendo leche materna.

* Comer dos a tres veces al dia, luego de ser amamantados,
alimentos en porciones pequenas, tales como papillas de frutas
no acidas (guayaba, mango, banano), verduras y hortalizas
cocidas (zanahoria, ahuyama, espinaca) y cereales (arroz, avena,
maiz).

* Ofrezcales los alimentos con taza y cuchara.

La Aave ge esta practica es que a

partir de los 6 meses de edad, ninas Delos 6 a

los 8 meses.

y ninos empiecen a comer otros
alimentos y bebidas.

* Recuerde seguir ofreciendo leche materna.

De los 9 * Ademas de los alimentos arriba mencionados, comer de tres a
cuatro veces al dia alimentos machacados o en pure como lenteja,
frijol, garbanzo y arveja; platanos, papa, yuca y arracacha; carne
de pollo, res, chivo, higado o pajarilla. Mezclas vegetales como
Bienestarina, frijol, garbanzo o lenteja con arroz.

Recomendaciones para darles

de comer
alos 11
meses.

® Mujeres y hombres son responsables de
que la nina o el nino se alimente bien.

® Motive al papa a darle de comer a la niha
o el nino.

* Recuerde seguir ofreciendo leche materna.

* Comer en cada comida entre tres cuartos y una taza de los

A partir del mismos alimentos que consume la familia. Alimentos como el
ano. huevo, el pescado, las frutas acidas y la leche de vaca o de cabra,

ya se pueden consumir.

* Estimulelos para que coman solos.

® Coman en familia y eviten distracciones
como comer viendo television.

® Ofrezcale alimentos con una consistencia
adecuada para su edad.

® Mientras la nina o el nino come, hablele
con carino y mirele a los ojos.

® Sirechaza algun alimento, experimente

con otras combinaciones de sabores y .
texturas. A partir de

los 2 anos.

* Ninas y ninos deben comer los mismos alimentos.

* Comer alimentos nutritivos cinco veces al dia; si terminan de
comer y quieren mas, se les debe dar mas. Deben ir reforzando
habitos saludables de alimentacion: comer muchas frutas y
verduras, pocas grasas y evitar los dulces.

® No le obligue a comer.

® Recuerde que NO es aconsejable ofrecerle
alimentos (jugos o coladas) en biberon.

¢ Invite a la familia a recuperar recetas »8.  Acuerde con la familia cémo brindar alimentacién
tradicionales y saludables ‘e . .~ .~ -
campﬁemew"'arua A NLWLAS Y nLnos c‘&S‘Pu.eS de Qas b weses
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Prdactica 7

Adoptando medidas saludables de preparaciéon, manipulacién, conservacién y consumo
de los alimentos.

Cuidarnos al comer
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Prdctica 7

Adoptando medidas saludables de preparacioén,

Lr]iun:liemt;(lgc.:ién, conservacion y.consumo de los 2 Reco men daCiO nes pa ram ej orar
Cuidarnos al comer Ia alimentaci,on

* Conservar en
buen estado los
alimentos.

* Mejorar la
disponibilidad
de alimentos.

La Nt ge esta practica es mejorar
la disponibilidad, conservacion,

manipulacion, preparacion y
consumo de alimentos
en la familia.

Recomendaciones para mejorar
la alimentacion

® Mejorar la disponibilidad de alimentos, e Cocinar bien
frescos y variados, promoviendo huertas
caseras, arboles frutales y crianza de
especies menores.

= * Consumir
adecuadamente
los alimentos.

los alimentos.

® Conservar en buen estado los alimentos,
almacenandolos en lugares limpios,
ventilados, secos y cerrados, en vasijas,
canastos y recipientes tapados.

® Mantener la cocina limpia, lavando
utensilios y trapos usados para secarlos,
barriendo y trapeando el piso, y : =
manteniendo la basura tapada. E LT * Mantener la cocina limpia.

® Cocinar bien los alimentos, usando agua
segura, lavando las frutas y las verduras,
cocinando bien los alimentos y evitando
consumir los que se encuentren vencidos.

¢ Consumir adecuadamente los alimentos,
lavandose las manos antes de comer
y evitando consumir alimentos que ;
presenten cambios en su color, olory j. ' ' Ch. .
sabor caracteristicos. ‘e Acuerde con la fa‘-muaua cébmo van a m-ejorar Su

alimentacién
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Practica 8

Lavando las manos con agua y jabén en los momentos clave. .

L]

Cuidarnos al comer




Prdctica 8

Lavando las manos con agua y jabén en los momentos
clave.

Cuidarnos al comer

{Como lavarse las manos?

La, ao-ﬁ—\’e'de esta practica es lograr
que todos los integrantes de la familia
incorporen el habito del lavado
de las manos con agua y jabon
en los momentos clave.

{Como lavarse las manos?
1. Mojese las manos con agua limpia.

2. Enjabonelas bien. Frote y refriegue
vigorosamente cada parte: el dorso, la
palma, los dedos y las uhas.

3. Enjuaguese con agua limpia.

4. Seque sus manos con una toalla tambiéen
limpia.

{Cuando lavarse las manos?

I. Antes de preparar los alimentos y de
comer.

2. Despueés de ir al bano.
3. Despuées de cambiar panales.

4. A las ninas y los ninos, antes de comer

v después de jugar o tocar mascotas Acuerde con la fa,W\.LQLa. coOmo Van 4 Qoqrar que todos

‘go,. sSws Lw‘l‘&ﬁrﬂw‘(‘&s Caven SUS MAnoj con GGua

q jabén en momentos clave




N X, T
- BT 7] F O T— e _-.__‘{-"" -t

-_.'L

Grupo

Practica 9

Asegurando que ninas y ninos reciban los cuidados necesarios para una
buena salud oral.

Cuidarnos al comer




Prdctica 9

Asegurando que nifas y ninos reciban los cuidados
necesarios para una buena salud oral.

Cuidarnos al comer

Lavado de dientes

La, Me’de esta practica es lograr

una adecuada higiene oral para * Cepille * Cepille la parte
las ninas y los ninos de la parte interna, desde
la familia. externa, de la encia hasta
arriba hacia el borde.
abajo.
Higiene oral de ninas y ninos
® En los primeros seis meses, limpiar
diariamente las encias de la nina o el nino
con un panito o gasa limpia y hUmeda.
® Con la aparicion del primer diente de leche, * Cepille * Enjuague con
iniciar el cepillado todos los dias y despues la parte abundante
de cada comida. .
superior agua.
® La alimentacion complementaria a partir haciendo
de los seis meses no debe contener azucar ,
circulos.

para evitar la caries.

® Nihas y ninos no deben seguir comiendo
luego del cepillado nocturno.

® Los dientes de leche favorecen la
masticacion de alimentos mas duros,
aseguran el espacio para los dientes
definitivos y ayudan a mejorar la
pronunciacion de las palabras.

® Las ninas y los ninos deben ser atendidos A é 0 0.¢ P
periodicamente por un-a odontologo-a cuerce con A-LLLA cOM-0 Van &

para evaluar la marcha de la denticion. ‘g’.. Qoqrﬁr una adecuada L\—Lﬁ(’.e—w& oral pPara Cas
WLAAS ¢ los niros




Practica 10

Tomando las medidas adecuadas para tener agua segura para consumo y aseo
personal.

R T BT S|

Cuidarnos en casa
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Practica 10

Tomando las medidas adecuadas para tener agua 3 . ” = gn 7
segura para consumo y aseo personal. CCO m 0 pu rlflca r el ag U a f

Cuidarnos en casa —_ Wy =

= - ——

La Adave e esta practica es

lograr que las familias consuman
agua segura.

Clarificarla

Si esta muy turbia. Se deja reposar para que la arenilla y
las particulas gruesas se asienten en el fondo. Luego se

¢{Que hacer para tener agua segura?

Cuidar el agua que se usa para beber, cocinar
y el aseo personal. Hay tres maneras de

cuidarla: pasa a otro recipiente cuidando que el lodo del fondo no
se vuelva a mezclar. Esta agua clarificada se debe hervir o
® Purificar el agua, eliminando sustancias filtrar antes de consumirse.
como arena, barro, minerales, residuos
quimicos y bacterias, entre otras.
¢ Conservar el agua purificada en - H
recipientes limpios y tapados. HerVIr Flltrar
® Proteger las fuentes de agua, es decir los En una olla limpia y tapada durante Existen diversos tipos de filtros en el
rios, quebradas, nacimientos y pozos de 15 minutos. Una vez fria se debe

mercado, compuestos de varias capas
de material poroso y carbon activo.

Al pasar a traves de ellas, el agua va
siendo limpiada. Cada filtro funciona de
manera diferente.

los que nos abastecemos. guardar en un recipiente limpio, con
tapa, para evitar que se contamine.

J-, o Acuerde con la fa.w\.LQLa, medidas necesarias Pavra
tener agua segura en el hogar
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Prdctica 11

Manteniendo la casa limpia y dando un tratamiento
adecuado a las excretas, las aguas residuales y los

resiauos solcos {Como mantener la casa limpia?

Cuidarnos en casa

La dave e esta practica es

lograr que las familias mantengan

su casa limpia.

Los residuos solidos

® Debemos separar: poner
de un lado la basura
organica y del otro la
basura inorganica.

® La basura organica, en la
casa, debe mantenerse
tapada. Luego, con ella es
posible hacer abono.

Las excretas

Una opcion de

emergencia es abrir un
hueco, hacer las necesidades
y luego taparlas con tierra.
Una alternativa son las

® La basura inorganica
se puede separar
entre reutilizable y no
reutilizable. Esta ultima se
debe enterrar en un lugar
alejado de las fuentes de
agua, de la huertay de la
casa.

Animales, mejor
fuera de la casa

Mantenga gallinas, cerdos,
caballos, ovejas y otros
animales, en corrales.
Limpie regularmente

letrinas. bebederos, comederos
La casay el entorno |impios y corrales. Bane con
regularidad sus mascotas.
La limpieza de la casa es una excelente
defensa contra las enfermedades. Ademas .
de barrer, trapear y sacudir el polvo, hay que Aguas residuales
hacer un manejo adecuado de los residuos Estas aguas no deben
solidos, las excretas y las aguas residuales. verterse en rios, quebradas
o cuerpos de agua, tampoco
quedar empozadas. Una
solucion es la construccion
de zanjas, pozos, sumideros
o atrapa grasas.
P . Acuerde con La fa.W\_LQLa. cémo manejar residwos
J ‘e SéQ_LJ oS, e,xc,rel-as, animales éow\.és{'cloos

Y AGUaS res (duales




Prdactica 12

Protegiendo a la familia de moscas, cucarachas, ratas, zancudos, murciélagos y otros
animales que representan un peligro para la salud. |

Cuidarnos en casa
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Prdactica 12

Protegiendo a la familia de moscas, cucarachas, ratas,
zancudos, murciélagos y otros animales que representan un peligro
para la salud.

Cuidarnos en casa

La love g esta practica es

mantener lejos de las casas animales

que puedan hacer dano
o transmitir enfermedades.

Maneras de controlar estos

Animales que transmiten enfermedades

Animal

Zancudos
(Anofeles-
Aedes

aegypti)

Lugar donde se
ubican

Enfermedades

Sintomas

N

* Botellas, tanques,
llantas con agua
estancada.

* Paludismo.

* Fiebre amarilla.
* Dengue.

® Chikungunya.

* Dolor de cabeza.

* Dolor de
articulaciones.

* Fiebre alta.
* Brotes de la piel.
* Hemorragias.

. , o D .
animales * Colera. Dllarr_ea repentina.
. * Disenteria. ¢ \/omito.
Controlar malezas cerca de las casas. * Excrementos al aire .
Moscas * Diarrea. e Calambres.

Manipular adecuadamente los alimentos,
como ya se menciono en la practica 7.

Manejar las aguas estancadas y residuales.

Cuidarse de las picaduras de insectos,

libre.

* Infecciones
parasitarias.

* Debilidad general.
* Deshidratacion.

usando para dormir toldillo que cubra por S ANFreeErE e e | Enferr.ne<_jades * Fiebre.

completo la cama o a la hamaca. basuras sin tapa. parasitarias y * Dolor de cabeza.
reSpIratOI‘IaS. ° Escalofrio_

Recuperar los saberes tradicionales para

hacer control de plagas. e Huecos de las * Fiebre.

paredes construidas
de barro y adobe,
techos de palmay
paja.

* Chagas.

* Malestar general.

* Enrojecimiento de
la picadura.

* Dolor de cabeza.

J

J’o. Acuerde con la fﬁ—M—LQL&L cémo mejorar el control

de plagas







Prdctica 13

Tomando medidas adecuadas para mantener la cocina
libre de riesgos y prevenir accidentes en el hogar y el

entorno. .
Cuidarnos en casa

La Aave ge esta practica es

prevenir accidentes de ninas y ninos

en las casas y sus alrededores.

Sobre los accidentes

Ninhas y nihos son curiosos y estan
conociendo el mundo. Esto les hace
propensos a sufrir accidentes y es
responsabilidad de las personas adultas que
les cuidan hacer todo lo posible por evitarlos
y, si les ocurren, reducir el dano con una
atencion oportuna.

¢{Que hacer en caso de accidente?

® Urgente: evaluar el estado del nino o
nina que sufrio el accidente para saber si
puede ser atendido por la familia o debe
remitirse a alguna institucion de salud.

® Brindarle afecto y apoyo para que se
sienta protegido o protegida.

® Despueés: analizar con la familia las causas
del accidente y determinar como se
puede evitar que se repita.

Los accidentes y como prevenirlos

Accidentes y su causa

Quemaduras, fracturas
o heridas.

Picadura y mordedura de
animales como avispas,
culebras, alacranes,
aranas, gusanos,

hormigas, rayas, etc.

Accidentes de transito.

Intoxicaciones.

Acciones preventivas

® Encerrar el tambo o la casa.
* Acompanarles mientras juegan.

* Evitar que jueguen dentro de la
cocina o que entren cuando se estan
preparando los alimentos.

® Ubicar los cuchillos y los utensilios
calientes fuera de su alcance.

* Ensenarles cuales son los animales
que les pueden causar dano.

* Vigilar el entorno donde jueguen o
permanecen, y acompanarles.

® Seguir las indicaciones de la practica
anterior respecto al manejo de
plagas.

* Poner senales de transito que
indiquen el paso de nihas y ninos.
* Ensenarles los cuidados que deben

tener al cruzar las vias o calles.

* Mantener las sustancias toxicas en
un lugar de dificil acceso para nihas
y ninos.

J... Acuwerde con la fa.W\.LQLa. cémo Fr&v&wf,r
los &aac’.c‘&w“'&s de nWLAS Y nLnos




Recomendaciones para la atencion al desarrollo

de la nina o el nino

G)esde el nacimiento
hasta 1 semana

Desde 1 semana
hasta 6 meses

Desde 6 meses
hasta 9 meses

Desde 9 meses
hasta 12 meses

Desde 12 meses
hasta 2 anos

A partir de 2 anos )
y mayor

* Juegue:
Ofrezca a su bebe
oportunidades
de ver, oir, mover
libremente los
brazos y las
piernas y de
tocarle. Calme,
acaricie y cargue
en brazos a su
nino con ternura.
Es bueno el
contacto de una
piel con la otra.

N\

* Juegue:
Ofrezca a su bebe
oportunidades
de ver, oir, mover
libremente los
brazos y las
piernas y tocarle.
Mueva lentamente
objetos coloridos
para que su bebe
los vea y trate de
alcanzarlos. Tipos
de juguetes: un
sonajero, un anillo
grande en una
cuerda.

* Juegue:
Dée a su nina o
nino objetos
caseros limpios
y seguros para
que los manipule,
golpee y los
deje caer. Tipos
de juguetes:
recipientes con
tapas, vasijas
metalicas y
cucharas.

* Juegue:
Esconda el
juguete favorito
de su niha o nino
bajo una tela
O en una caja.
Observe si puede
encontrarlo.
Juegue a taparse
la cara.

* Juegue:
De asuninao
nino cosas para
apilar o ponerlas
en recipientes y
sacarlas de ellos.
Tipos de juguetes:
objetos para
encajar y apilar, un
recipiente y pinzas
de ropa.

* Juegue:
Ayude a su nina
O nino a contar,
nombrar las cosas
y compararlas.
Construya
juguetes sencillos.
Tipos de juguetes:
objetos de
diferentes colores
y formas para
clasificar, pegar,
pizarras de tiza o
rompecabezas.

2 o o~ o ~
.4 'oJu.&su.& con- S nLna 0 nLno

{odo el +Le.|~\.]>o.

o Déjele jugar Libremente
con 0'(-r05 nLnos.

‘oo Ju.ﬁa.wc.lo, Sw LA 0 Lo
aprende de La vida.




Recomendaciones para la atencion al desarrollo

de la nina o el nino

. . .
Desde el nacimiento
hasta 1 semana

Desde 1 semana
hasta 6 meses

Desde 6 meses
hasta 9 meses

Desde 9 meses
hasta 12 meses

Desde 12 meses
hasta 2 anos

A partir de 2 anos b
y mayor

sy
LR

A

s
i

.;-

* Comunique:
Mire a su bebe
alos ojos y
conversele. Es un
buen momento
cuando lo esta
amamantando.
Incluso un bebe
recien nacido ve
Su caray oye su
Vvoz.

-

* Comunique:
Sonria y riase con
Su nina o nino.
Hablele. Inicie
una conversacion
imitando sus
sonidos o gestos.

* Comunique:
Responda a los
sonidos que hace
Su nina o nino y
a sus intereses.
Pronuncie su
nombre y observe
Su respuesta.

* Comunique:
Diga asu ninao
nino los nombres
de las cosas y
las personas.
Muestrele como
decir cosas con
las manos, como
“adios, adios”.
Tipo de juguete:
una muheca con
cara.

* Comunique:
Haga preguntas
sencillas a su
nina o nino.
Respondale si
trata de conversar.
Muestrele la
naturaleza,
imagenes y cosas
y hablele de ellas.

* Comunique:
Estimule a su nina
O nino para que
hable y responda
a sus preguntas.
Ensenele historias,
canciones y
juegos. Hablele
sobre las
imagenes o los
libros. Tipos de
juguetes: libros
con ilustraciones.

)

ﬁ “e Dé 4 Su nia o nino afecto
9 demuwéstrele sw amor

e« Reconoczca Qos LV\J-ereses de Sw
WLA& 0 nlio ¢ V&S'Powclﬁ. a ellos

‘o EQO?L& A S LA 0 nLro cuwando
rata de aprender nuevas
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